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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

RESUMO E RECOMENDACOES

Antes de iniciar sua analise, é importante que vocé saiba:

1. Pode ocorrer de nem todas as variantes para uma determinada doenga serem
contempladas na analise de polimorfismos. Caso haja fortes indicios da doenca e
nenhuma variante de risco tenha sido identificada, € recomendado realizar um
sequenciamento por NGS.

2. A auséncia de uma variante de risco ndo descarta a possibilidade de
ocorréncia da doencga, pois o ambiente exerce papel importante no
desenvolvimento de doengas complexas.

3. A presenca de uma variante de risco pode aumentar a chance de ocorréncia
da doencga, porém nao indica garantia ou previsibilidade da doenca, nao sendo
possivel saber ao certo se a doenga ocorrera ou quando ocorrera.

4. As informacgdes fornecidas neste relatério sao baseadas em dados publicados
na literatura cientifica de SNPs e sao apenas para fins informativos, de pesquisa e
educacionais, nao tendo carater de diagndstico.

5. E importante entender que a maioria dos estudos publicados sobre
polimorfismos de DNA explica apenas uma pequena parte da hereditariedade de
um trago ou risco de doencga, e também ndo leva em consideragao como
diferentes polimorfismos podem interagir. Além disso, muitos estudos
publicados nao levam em consideragcao fatores ambientais, dietéticos,
microbianos, histéricos médicos e estilo de vida, que podem alterar o risco de
qualquer caracteristica ou doenga.

6. Vocé é fortemente encorajado a discutir quaisquer dados genéticos com um
médico, conselheiro genético ou outro profissional de saude antes de tomar
qualquer decisao médica.

7. O objetivo deste tipo de teste genético é permitir que vocé conhecga os seus
riscos e possa elaborar estratégias personalizadas que reduzam as chances de
ocorréncia de problemas de saude.
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COMO ANALISAR OS MEUS RESULTADOS?

Antes de chegar aos seus resultados, € importante que vocé entenda

como ler e interpretar os relatérios da Versa Gene!

Visando facilitar a interpretacao, o seu resumo é apresentado em formato de
tabelas e separado por categorias de analise, como no exemplo a seguir:

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendagdes
Risco de sobrepeso e Se voch esté tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - mmmmzws
rs9939609) vezes na semana.
Risco de sobrepeso e Se voch estd tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - reduza es calorias ingeridas.
rs1558902)
Risco de sobrepeso e Se voch estd tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - reduza s calorias ingeridas.
rs3751812)
" = Néo foi localizado alelo rero de
Obesidade familier - rero = x
(Gene FAM71F1 - rs6971091) ‘ obesidade familiar no gene FAM71F1.

LEGENDA DO RISCO INDIVIDUAL

A sinalizacao verde indica um risco baixo ou normal para
a caracteristica analisada.

A sinalizacdo amarela indica um risco levemente
aumentado para a caracteristica analisada.

A sinalizagcdo vermelha indica um risco aumentado para a
caracteristica analisada. Tenha mais cautela nesse caso.

A auséncia de cor pode ocorrer e indica que os alelos
para a caracteristica ndo puderam ser localizados.

(1) Ansiedede e pénico (2) (1) Risco levemente maior de
CBD - Eficécia na ansiedade ensiedade/pénico (2) CBD: Eficécia
(Gene ADORA2A) eumentada.

Caso uma mesma variante genética tenha efeitos relevantes em mais de uma
caracteristica, isso sera sinalizado com numeros (1) ou (2) na coluna Caracteristica
e a sinalizacdo de cor da coluna Seu Risco Individual sera referente a
primeira caracteristica analisada.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

COMO ANALISAR OS MEUS RESULTADOS?

Antes de chegar aos seus resultados, € importante que vocé entenda
como ler e interpretar os relatérios da Versa Gene!

ANALISANDO CARACTERISTICAS IGUAIS NAS TABELAS

Se vocé apresentar riscos com indicag¢des diferentes para uma mesma caracteristica,
considere o risco na ordem em que as informacgdes aparecem. Por exemplo:

;‘/ Exemplo pratico 1- Gene FTO e risco de obesidade

Risco de sobrepeso e Se vocé esta tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - tente fazer restrigao calérica 2 ou 3
rs9939609) vezes na semana.

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -
rs1558902)

Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada é um dos
pilares da boa saude!

obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs3751812) pilares da boa saude!

Risco de sobrepeso e ‘ Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se

EXPLICAGCAO: Como a Versa Gene trabalha a apresentacdo dos resultados por ordem de
relevancia, nesse caso, a variante sinalizada em amarelo (rs9939609) é tida como mais
relevante. Dessa forma, ainda que as outras variantes tenham a sinalizacdo em verde, o
efeito de risco levemente aumentado ndo pode ser ignorado.

;'/ Exemplo pratico 2 - Gene ADHIB e metabolismo do alcool

v

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacgoes
Tenha cautela com o consumo de
Actimulo de acetaldeido g 2 "
i élicool, pois o risco de alcoolismo é
(Gene ADH1B - rs1229984) ‘ ity
Acimdo e deid Tendéncia ao metabolismo normal do
(Gene ADH1B - rs2066702) €icool

EXPLICAGCAO: No caso do gene ADHIB, o risco é baixo/normal.
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ANALISANDO O RISCO DE DOENCAS COMPLEXAS

Doencgas complexas sao aquelas de dependem de diversos fatores de risco para
acontecerem, como € o caso da obesidade. O risco desse tipo de doenca deve ser
analisado levando em consideracao os diversos fatores que propiciam o seu
desenvolvimento.

;‘/ Exemplo pratico - Gerenciamento do peso corporal

-

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendagbes
Risco de sobrepeso e Se vocé esta tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - 1 tente fazer restricao calérica 2 ou 3
rs9939609) vezes na semana.
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs1558902) pilares da boa saude!
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se

obesidade (Gene FTO -
rs3751812)

de que uma dieta equilibrada é um dos
pilares da boa saude!

Nao foi localizado alelo raro de

Obesidade familiar - raro cbesidade femiler no FAM71F1.

(Gene FAM71F1 - rs6971091)

Termogénese reduzida e maior risco

Gasto energético corporal de obesidade.

(Gene UCP1 - rs6536991)

Menor protegdo contra obesidade,

ProtecSio contra obesidade tenha cautela com a alimentagao.

(Gene MCA4R - rs2229616)

Melhor resposta de perda de peso em

Indice de massa corporal 3 . :
uma dieta baixa em proteinas. Pratique
(Gene MCA4R - rs17782313) exercicios fisicos.
) Reduza o consumo de dmega-6,
cm"f:p‘::.m 1()G°"° 5 fracione as refeicdes e evite restricio

calérica severa.

EXPLICAGAO: Nesse caso, recomenda-se cautela com a alimentacdo, pois o risco
de obesidade levemente aumentado pelo FTO (1), o gasto energético (2) é
reduzido, hd menor protegao contra obesidade (3), maior risco de IMC
aumentado (4) e menor saciedade (5). Os riscos (2), (3), (4) e (5) potencializam as
chances de sobrepeso e obesidade, pois sao caracteristicas que levam ao
problema principal.
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ANALISANDO O RISCO DE DOENCAS GENETICAS - SINAL AMARELO

Doencgas genéticas sao aquelas que dependem menos do ambiente para se
desenvolverem, por isso, algumas caracteristicas devem ser analisadas com mais
cautela quando houver sinais clinicos ou sintomas da doenga ou mesmo histéria

familiar da doenca.

Algumas doencas genética sao muito comuns na populagao, como é o caso da
hemocromatose, enquanto outras doengas tem frequéncia muito baixa, sendo
consideradas raras. Desta forma, por mais que vocé apresente uma variante em um
gene de doencga genética, nao ha razdes para ansiedade. Converse com o seu médico
de confianca e verifique a necessidade de acompanhamento profissional.

;‘/ Exemplo pratico 1 - Hemocromatose

Uma cépia da variante C282Y. Pode

Risco de hemocromstose ter aumento dos niveis de ferritina.

(Gene HFE - rs1800562)

) Risco normal de hemocromatose.
Risco d::;nwc;;maloge Verifique as outras variantes
(Gene - 1s1799945) associadas.

[

,o/ Exemplo pratico 2 - Febre Familiar do Mediterraneo

v

Febre Familiar do 1 alelo de risco. Em caso de sintomas,
Mediterrdneo (variante fale com o seu médico de confianga.
K695R)
Febre Familiar do Auséncia de alelos de risco. Verifique
Mediterrdneo (variante as outras variantes associadas.
M6801)

EXPLICAGAO: Nesse caso, o risco individual sinalizado em amarelo indica que o individuo
carrega uma cépia da variante com mutagao para o gene analisado. A recomendacdo,
nesse caso, é para que haja vigilancia com a ocorréncia de sintomas.

CONDICAO DE PORTADOR: Na maioria dos casos, carregar apenas 1 alelo com a mutacéo
ndo implica na ocorréncia da doenga, tornando o individuo "portador" da mutagdo, mas nao
afetado. Porém, estudos cientificos recentes apontam que algumas doencgas genéticas
recessivas (que dependem de 2 alelos com mutacado para se manifestarem) podem ocorrer
em formas mais leves quando ha apenas 1 alelo comm mutacgado. Desta forma, ndo ignore os
sintomas! Em alguns casos, &€ importante realizar aconselhamento genético no
planejamento familiar, pois ha o risco de que a mutagdo seja passada para a préxima
geragao.
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ANALISANDO O RISCO DE DOENGCAS GENETICAS - SINAL VERMELHO

A sinalizagao vermelha em um gene do resumo sempre indica a presencga de 2 cépias
do alelo de risco, dessa forma, € importante estar atento aos sinais clinicos, sintomas
da doenc¢a ou mesmo histéria familiar da doenca.

;g Exemplo pratico - Tabela de variantes raras

Doenga de Armazenamento Parabéns! Esta tudo bem por aqui!
de Glicogénio Tipo 1a (Gene
G6PC)
Localizados 2 alelos de risco.
Intolerdncia hereditdria &
frutose (Gene ALDOB)
Parabéns! Esta tudo bem it
Intolerancia hereditaria & por aqui
frutose (Gene ALDOB)
Parabéns! Esta tudo bem por aqui!
Distrofia muscular das
cinturas (Gene SGCA)

EXPLICAGAO: Nesse caso, o risco individual sinalizado em vermelho indica que o individuo
carrega duas coépias da variante com mutagao (Gene ALDOB) para o gene analisado. A
recomendacao, nesse caso, é para que haja vigildancia com a ocorréncia de sintomas.

CONDICAO DE AFETADO: Em alguns casos de doencas puramente genéticas, carregar duas
copias da variante com mutagdo é quase uma garantia de sintomas associados. Lembre-se,
uma cépia da mutacgdo serd obrigatoriamente passada a préxima geragao, sendo assim, é
recomendado que o aconselhamento genético seja realizado no planejamento familiar.

QUANDO DEVO REALIZAR UM SEQUENCIAMENTO POR NGS?

O teste Versa Gene inclui algumas variantes patogénicas (causadoras de doengas) em sua
analise. Porém, nem todas as variantes patogénicas de doengas genéticas estao listadas
nessa analise. Ainda que vocé receba um resultado negativo em alguma doenga, isso ndao
descarta a possibilidade de outras mutacdes genéticas associadas.

Caso vocé identifique um risco aumentado para uma doenga genética, fale com o seu
médico. Lembre-se, o teste Versa Gene nao tem fung¢do de diagnéstico e dependendo do
risco apresentado, é recomendado que vocé realize um sequenciamento por NGS.

Além disso, é importante ter em mente que a patogenicidade das mutag¢des genéticas pode
mudar ao longo do tempo, conforme pesquisas sao realizadas. A Versa Gene tem o
compromisso de manter as informagdes do relatério sempre atualizadas, mas sempre que
houver dlvida em relagao a caracteristica patogénica ou benigna de uma variante, busque
informacdes atualizadas no banco de dados Clinvar.
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Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL
Genes relacionados a obesidade influenciam o apetite, 0 metabolismo e o armazenamento de gordura. Variagdes genéticas podem
aumentar o risco de ganho de peso, modulando respostas a alimentos e exercicios. Fatores ambientais também interagem com esses
genes.
Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Risco de sobrepeso e Se vocé estéa tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - tente fazer restrigdo calérica 2 ou 3
rs9939609) vezes na semana.
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs1558902) pilares da boa saude!
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs3751812) pilares da boa saude!
Obesidade familiar - raro Né&o foi localizado alelo raro de
(Gene FAM71F1 - rs6971091) obesidade familiar no gene FAM71F1.
Gasto energético corporal Termogénese reduzida e maior risco
(Gene UCP1 - rs6536991) de obesidade.
Protecado contra obesidade Menor protegéo contra obesidade,
(Gene MCA4R - rs2229616) tenha cautela com a alimentacéo.
indice de massa corporal Tendéncia ao menor risco de
(Gene MC4R - rs17782313) obesidade.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 8
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

Tendéncia ao menor risco de
obesidade.

indice de massa corporal
(Gene MC4R - rs17700633)

Tendéncia ao menor risco de
obesidade.

indice de massa corporal
(Gene MC4R - rs571312)

Tendéncia ao menor risco de
obesidade e menor circunferéncia da
cintura.

Circunferéncia da cintura
(Gene MC4R - rs12970134)

A suplementagdo com cetonas de
framboesa pode ser util no
emagrecimento.

Sinalizagdo de adiponectina
(Gene ADIPOQ - rs1501299)

Consumo de carboidratos no

estresse (Gene NPY - Tendéncia ao menor impacto do

estresse na alimentacao.

rs16139)
Impacto da ingestéo de O consumo de gorduras impacta
gorduras no emagrecimento negativamente o controle do peso.
(Gene SH2BL1 - rs7359397) Evite gorduras saturadas em excesso.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Pagina 9
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Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

CONTROLE DO APETITE E SACIEDADE

Genes relacionados a compulsdo alimentar, como os que regulam leptina e grelina, influenciam a fome e a saciedade. Variagdes
nesses genes podem alterar os niveis desses hormonios, aumentando o apetite e a predisposi¢do a episédios de compulsao
alimentar.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

. Reduza o consumo de dmega-6,
Controle de saciedade (Gene fracione as refeicdes e evite restricdo
LEPR - rs1137101) ¢ ¢

caldrica severa.

Comportamento beliscador Menor tendéncia ao comportamento
(Gene LEPR - rs2025804) beliscador.

Controle da fome e apetite Tendéncia & menor sinalizagdo da
(Gene GHSR - rs4684677) fome e apetite mais controlado.
Controle da fome e apetite Tendéncia & menor sinalizagdo da
(Gene GHSR - rs572169) fome e apetite.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 10
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Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

METABOLISMO DE GORDURAS

Genes do metabolismo lipidico regulam a forma como o corpo processa e armazena gorduras. Variages genéticas podem afetar
niveis de colesterol e triglicerideos, influenciando o risco de doencgas cardiovasculares e resposta a dietas ricas em gorduras.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Metabolismo normal de gorduras
dietéticas. Tolerancia aumentada a
dieta cetogénica.

Metabolismo de gorduras
dietéticas (Gene PPARG)

Metabolismo de gorduras
saturadas (Gene ECA)

A gordura saturada pode aumentar o
risco de hipertenséo.

Risco de obesidade no alto
consumo de gorduras
saturadas (Gene APOA?2)

Menor impacto da gordura saturada no
risco de obesidade.

Gorduras saturadas e risco
de sindrome metabdlica
(Gene TCF7L2 - rs7903146)

A gordura saturada ndo impacta o risco
de sindrome metabdlica.

Metabolismo do émega-3 e 6 Reduza o consumo de 6mega-6 e
(Gene FADS1) aumente o consumo de 6mega-3.
(1) Metabolismo do 6mega-3 (1) Possivelmente reduzido (2)
e 6 (2) Inteligéncia (Gene Aleitamento materno aumenta 4
FADS2) pontos no Ql.
Eficacia do jejum intermitente O jejum intermitente é uma estratégia
(Gene ACADS - rs1800556) vélida para atingir a cetose.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 11
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

Eficacia do jejum intermitente O jejum intermitente é uma estratégia
(Gene ACADS - rs28940874) vélida para atingir a cetose.
Eficacia do jejum intermitente O jejum intermitente é uma estratégia
(Gene ACADS -rs61732144) vélida para atingir a cetose.
Eficacia do jejum intermitente O jejum intermitente é uma estratégia
(Gene ACADS - rs28941773) vélida para atingir a cetose.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 12
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

METABOLISMO DE CARBOIDRATOS

Genes do metabolismo de carboidratos regulam a forma como o corpo processa agucares, afetando niveis de glicose e a sensibilidade
a insulina. Variagdes genéticas podem influenciar o risco de desenvolver diabetes tipo 2 e a resposta a dietas ricas em carboidratos.

Caracteristica

Seu Risco Individual

Recomendacbes

Adaptacao a dieta rica em
carboidratos (Gene CLTCL1 -

Parabéns, o seu organismo tem
capacidade aumentada de lidar com

rs1061325) carboidratos.

Os carboidratos impactam
negativamente o risco de resisténcia a
insulina e diabetes tipo 2.

Risco de resisténcia a
insulina no alto consumo de
carboidratos (Gene IRS1)

Tendéncia ao consumo de
aclcar (Gene SLC2A2 -
rs5400)

Tendéncia ao consumo
normal/reduzido de aglcares.

Menor impacto do consumo de
carboidratos a noite no risco de
diabetes tipo 2.

Impacto do carboidrato a
noite no risco de diabetes
(Gene MTNR1B)

Tolerancia levemente melhorada para
dieta com alto carboidrato. Risco de
obesidade ligeiramente aumentado.

Tolerancia a dieta rica em
carboidratos (Gene GIPR -
rs2287019)

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 13
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Nome:Modelo Versa Full Homem ‘o
_ Relatério Versa Full
Data de Nascimento: 10/10/80
www.versagene.com.br
ID da Amostra: COD45125
contato@versagene.com.br

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Seus resultados

RISCO DE RESISTENCIA A INSULINA E DIABETES TIPO 2

Fatores genéticos influenciam a resisténcia a insulina e o diabetes tipo 2, afetando a fungéo das células beta pancreaticas e a
sensibilidade a insulina. Genes como 0 KCNJ11 e TCF7L2 estéo associados a um risco elevado, impactando a regulagdo da glicose e
aumentando a predisposicao a doenga.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Risco levemente aumentado de
resisténcia a insulina. Controle o
consumo de carboidratos.

Risco de resisténcia a
insulina (Gene KCNJ11 -
rs5219)

Os carboidratos impactam
negativamente o risco de resisténcia a
insulina e diabetes tipo 2.

Risco de resisténcia a
insulina no alto consumo de
carboidratos (Gene IRS1)

Gorduras saturadas e risco .. .
. - A gordura saturada ndo impacta o risco
de sindrome metabolica de sindrome metabdlica
(Gene TCF7L2 - rs7903146) )

Risco de diabetes tino 2 Risco normal/reduzido de diabetes tipo
(Gene TCF7L2 - r512225372) 2. Verifique as outras variantes
associadas.

Risco de diabetes tipo 2 Leve aumento no risco de diabetes tipo
(Gene HHEX - rs792§837) 2. Para controle do risco, opte por uma
dieta de baixo indice glicémico.

N&o ha recomendacéo, pois 0s seus

Risco de diabetes tipo 2
alelos ndo puderam ser localizados!

(Gene HHEX - rs1111875)

Menor impacto do consumo de
carboidratos a noite no risco de
diabetes tipo 2.

Impacto do carboidrato a
noite no risco de diabetes
(Gene MTNR1B)

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
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Nome:Modelo Versa Full Homem

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: COD45125

Solicitante: Nome do profissional prescritor

Relatorio Versa Full
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

RISCO DE ESTEATOSE HEPATICA NAO ALCOOLICA

O gene PNPLAS estéa fortemente associado a esteatose hepatica, uma condigdo caracterizada pelo acimulo de gordura no figado.
VariacGes nesse gene podem aumentar o risco de desenvolver a doenca, dificultando a quebra de lipidios e levando a inflamacéo,
fibrose e possiveis danos ao figado.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Risco normal/reduzido de esteatose
hepatica. Verifique as outras variantes
associadas.

Risco de acumulo de gordura
no figado (Gene PNPLA3)

METABOLISMO DA CAFEINA

O gene CYP1A2 regula o metabolismo da cafeina, determinando se uma pessoa a metaboliza rapidamente ou lentamente. O gene
ADORAZ2A, por sua vez, influencia a resposta a cafeina, com variantes associadas a maior ansiedade apés o consumo dessa
substancia.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Metabolismo intermediario da cafeina.
E possivel que o café nao te cause
insdnia.

Taxa de metabolismo da
cafeina (Gene CYP1A2)

(1) Ansiedade e panico (2)
CBD - Eficacia na ansiedade
(Gene ADORA2A)

N&o ha recomendacéo, pois 0s seus
alelos ndo puderam ser localizados!
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O ARQUIVO QUE VOCE ACABOU DE VER E APENAS
UM MODELO DO RELATORIO DE RESUMO VERSA FULL

O arquivo de modelo apresentado conta com a
analise 7 painéis e inclui todas as informacdes reais,
disponibilizadas no relatério individual.

O relatério de resumo do teste Versa Full contém
entre 100 e 110 paginas, podendo variar conforme o
sexo, masculino ou feminino.

Se vocé tem duvidas sobre a analise Versa Gene ou
gostaria de informacdes sobre genes e variantes
especificas, entre em contato por whatsapp e
teremos o maior prazer em ajudar!

O teste Versa Full inclui 4 relatérios:

Relatério completo com detalhes da analise
Relatério de resumo e recomendagdes
Relatério de resposta a medicamentos

Relatério de Sugestao de Suplementacao Personalizada





