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Seus resultados

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL

Característica Seu Risco Individual Recomendações

Genes relacionados à obesidade influenciam o apetite, o metabolismo e o armazenamento de gordura. Variações genéticas podem
aumentar o risco de ganho de peso, modulando respostas a alimentos e exercícios. Fatores ambientais também interagem com esses

genes.

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -

rs9939609)

Se você está tentando perder peso,
tente fazer restrição calórica 2 ou 3

vezes na semana.

Está tudo bem por aqui! Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada é um dos

pilares da boa saúde!

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -

rs1558902)

Está tudo bem por aqui! Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada é um dos

pilares da boa saúde!

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -

rs3751812)

Não foi localizado alelo raro de
obesidade familiar no gene FAM71F1.

Obesidade familiar - raro
(Gene FAM71F1 - rs6971091)

Gasto energético corporal
(Gene UCP1 - rs6536991)

Termogênese reduzida e maior risco
de obesidade.

Menor proteção contra obesidade,
tenha cautela com a alimentação.

Proteção contra obesidade
(Gene MC4R - rs2229616)

Tendência ao menor risco de
obesidade.

Índice de massa corporal
(Gene MC4R - rs17782313)
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Tendência ao menor risco de
obesidade.

Índice de massa corporal
(Gene MC4R - rs17700633)

Tendência ao menor risco de
obesidade.

Índice de massa corporal
(Gene MC4R - rs571312)

Tendência ao menor risco de
obesidade e menor circunferência da

cintura.

Circunferência da cintura
(Gene MC4R - rs12970134)

A suplementação com cetonas de
framboesa pode ser útil no

emagrecimento.

Sinalização de adiponectina
(Gene ADIPOQ - rs1501299)

Tendência ao menor impacto do
estresse na alimentação.

Consumo de carboidratos no
estresse (Gene NPY -

rs16139)

Impacto da ingestão de
gorduras no emagrecimento
(Gene SH2B1 - rs7359397)

O consumo de gorduras impacta
negativamente o controle do peso.

Evite gorduras saturadas em excesso.
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CONTROLE DO APETITE E SACIEDADE

Característica Seu Risco Individual Recomendações

Genes relacionados à compulsão alimentar, como os que regulam leptina e grelina, influenciam a fome e a saciedade. Variações
nesses genes podem alterar os níveis desses hormônios, aumentando o apetite e a predisposição a episódios de compulsão

alimentar.

Reduza o consumo de ômega-6,
fracione as refeições e evite restrição

calórica severa.

Controle de saciedade (Gene
LEPR - rs1137101)

Menor tendência ao comportamento
beliscador.

Comportamento beliscador
(Gene LEPR - rs2025804)

Tendência à menor sinalização da
fome e apetite mais controlado.

Controle da fome e apetite
(Gene GHSR - rs4684677)

Tendência à menor sinalização da
fome e apetite.

Controle da fome e apetite
(Gene GHSR - rs572169)
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METABOLISMO DE GORDURAS

Característica Seu Risco Individual Recomendações

Genes do metabolismo lipídico regulam a forma como o corpo processa e armazena gorduras. Variações genéticas podem afetar
níveis de colesterol e triglicerídeos, influenciando o risco de doenças cardiovasculares e resposta a dietas ricas em gorduras.

Metabolismo normal de gorduras
dietéticas. Tolerância aumentada à

dieta cetogênica.

Metabolismo de gorduras
dietéticas (Gene PPARG)

A gordura saturada pode aumentar o
risco de hipertensão.

Metabolismo de gorduras
saturadas (Gene ECA)

Menor impacto da gordura saturada no
risco de obesidade.

Risco de obesidade no alto
consumo de gorduras

saturadas (Gene APOA2)

A gordura saturada não impacta o risco
de síndrome metabólica.

Gorduras saturadas e risco
de síndrome metabólica

(Gene TCF7L2 - rs7903146)

Metabolismo do ômega-3 e 6
(Gene FADS1)

Reduza o consumo de ômega-6 e
aumente o consumo de ômega-3.

(1) Metabolismo do ômega-3
e 6 (2) Inteligência (Gene

FADS2)

(1) Possivelmente reduzido (2)
Aleitamento materno aumenta 4

pontos no QI.

O jejum intermitente é uma estratégia
válida para atingir a cetose.

Eficácia do jejum intermitente
(Gene ACADS - rs1800556)
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O jejum intermitente é uma estratégia
válida para atingir a cetose.

Eficácia do jejum intermitente
(Gene ACADS - rs28940874)

O jejum intermitente é uma estratégia
válida para atingir a cetose.

Eficácia do jejum intermitente
(Gene ACADS - rs61732144)

O jejum intermitente é uma estratégia
válida para atingir a cetose.

Eficácia do jejum intermitente
(Gene ACADS - rs28941773)
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METABOLISMO DE CARBOIDRATOS

Característica Seu Risco Individual Recomendações

Genes do metabolismo de carboidratos regulam a forma como o corpo processa açúcares, afetando níveis de glicose e a sensibilidade
à insulina. Variações genéticas podem influenciar o risco de desenvolver diabetes tipo 2 e a resposta a dietas ricas em carboidratos.

Parabéns, o seu organismo tem
capacidade aumentada de lidar com

carboidratos.

Adaptação à dieta rica em
carboidratos (Gene CLTCL1 -

rs1061325)

Risco de resistência à
insulina no alto consumo de
carboidratos (Gene IRS1)

Os carboidratos impactam
negativamente o risco de resistência à

insulina e diabetes tipo 2.

Tendência ao consumo
normal/reduzido de açúcares.

Tendência ao consumo de
açúcar (Gene SLC2A2 -

rs5400)

Menor impacto do consumo de
carboidratos à noite no risco de

diabetes tipo 2.

Impacto do carboidrato à
noite no risco de diabetes

(Gene MTNR1B)

Tolerância à dieta rica em
carboidratos (Gene GIPR -

rs2287019)

Tolerância levemente melhorada para
dieta com alto carboidrato. Risco de
obesidade ligeiramente aumentado.
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RISCO DE RESISTÊNCIA À INSULINA E DIABETES TIPO 2

Característica Seu Risco Individual Recomendações

Fatores genéticos influenciam a resistência à insulina e o diabetes tipo 2, afetando a função das células beta pancreáticas e a
sensibilidade à insulina. Genes como o KCNJ11 e TCF7L2 estão associados a um risco elevado, impactando a regulação da glicose e

aumentando a predisposição à doença.

Risco de resistência à
insulina (Gene KCNJ11 -

rs5219)

Risco levemente aumentado de
resistência à insulina. Controle o

consumo de carboidratos.

Risco de resistência à
insulina no alto consumo de
carboidratos (Gene IRS1)

Os carboidratos impactam
negativamente o risco de resistência à

insulina e diabetes tipo 2.

A gordura saturada não impacta o risco
de síndrome metabólica.

Gorduras saturadas e risco
de síndrome metabólica

(Gene TCF7L2 - rs7903146)

Risco normal/reduzido de diabetes tipo
2. Verifique as outras variantes

associadas.

Risco de diabetes tipo 2
(Gene TCF7L2 - rs12255372)

Risco de diabetes tipo 2
(Gene HHEX - rs7923837)

Leve aumento no risco de diabetes tipo
2. Para controle do risco, opte por uma

dieta de baixo índice glicêmico.

Risco de diabetes tipo 2
(Gene HHEX - rs1111875)

Não há recomendação, pois os seus
alelos não puderam ser localizados!

Menor impacto do consumo de
carboidratos à noite no risco de

diabetes tipo 2.

Impacto do carboidrato à
noite no risco de diabetes

(Gene MTNR1B)
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RISCO DE ESTEATOSE HEPÁTICA NÃO ALCOÓLICA

Característica Seu Risco Individual Recomendações

O gene PNPLA3 está fortemente associado à esteatose hepática, uma condição caracterizada pelo acúmulo de gordura no fígado.
Variações nesse gene podem aumentar o risco de desenvolver a doença, dificultando a quebra de lipídios e levando a inflamação,

fibrose e possíveis danos ao fígado.

Risco normal/reduzido de esteatose
hepática. Verifique as outras variantes

associadas.

Risco de acúmulo de gordura
no fígado (Gene PNPLA3)

METABOLISMO DA CAFEÍNA

Característica Seu Risco Individual Recomendações

O gene CYP1A2 regula o metabolismo da cafeína, determinando se uma pessoa a metaboliza rapidamente ou lentamente. O gene
ADORA2A, por sua vez, influencia a resposta à cafeína, com variantes associadas a maior ansiedade após o consumo dessa

substância.

Taxa de metabolismo da
cafeína (Gene CYP1A2)

Metabolismo intermediário da cafeína.
É possível que o café não te cause

insônia.

(1) Ansiedade e pânico (2)
CBD - Eficácia na ansiedade

(Gene ADORA2A)

Não há recomendação, pois os seus
alelos não puderam ser localizados!
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O ARQUIVO QUE VOCÊ ACABOU DE VER É APENAS

UM MODELO DO RELATÓRIO DE RESUMO VERSA FULL

O ARQUIVO QUE VOCÊ ACABOU DE VER É APENAS

UM MODELO DO RELATÓRIO DE RESUMO VERSA FULL

O teste Versa Full inclui 4 relatórios:

Relatório completo com detalhes da análise
Relatório de resumo e recomendações
Relatório de resposta a medicamentos

Relatório de Sugestão de Suplementação Personalizada

O arquivo de modelo apresentado conta com a
análise 7 painéis e inclui todas as informações reais,

disponibilizadas no relatório individual.

O relatório de resumo do teste Versa Full contém
entre 100 e 110 páginas, podendo variar conforme o

sexo, masculino ou feminino.

Se você tem dúvidas sobre a análise Versa Gene ou
gostaria de informações sobre genes e variantes

específicas, entre em contato por whatsapp e
teremos o maior prazer em ajudar!




