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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

RESUMO E RECOMENDACOES

Antes de iniciar sua analise, € importante que vocé saiba:

1. Pode ocorrer de nem todas as variantes para uma determinada doenca serem
contempladas na analise de polimorfismos. Caso haja fortes indicios da doenca e
nenhuma variante de risco tenha sido identificada, € recomendado realizar um
sequenciamento por NGS.

2. A auséncia de uma variante de risco ndao descarta a possibilidade de
ocorréncia da doencga, pois o0 ambiente exerce papel importante no
desenvolvimento de doengas complexas.

3. A presenca de uma variante de risco pode aumentar a chance de ocorréncia
da doenga, porém nao indica garantia ou previsibilidade da doenc¢a, ndo sendo
possivel saber ao certo se a doencga ocorrerd ou quando ocorrera.

4. As informacodes fornecidas neste relatério sao baseadas em dados publicados
na literatura cientifica de SNPs e sao apenas para fins informativos, de pesquisa e
educacionais, nao tendo carater de diagndstico.

5. E importante entender que a maioria dos estudos publicados sobre
polimorfismnos de DNA explica apenas uma pequena parte da hereditariedade de
um trago ou risco de doencga, e também nao leva em consideragcao como
diferentes polimorfismos podem interagir. Além disso, muitos estudos
publicados nao levam em consideracao fatores ambientais, dietéticos,
microbianos, histéricos médicos e estilo de vida, que podem alterar o risco de
qualquer caracteristica ou doenca.

6. Vocé é fortemente encorajado a discutir quaisquer dados genéticos com um
médico, conselheiro genético ou outro profissional de saude antes de tomar
qualquer decisao médica.

7. O objetivo deste tipo de teste genético é permitir que vocé conhecga os seus
riscos e possa elaborar estratégias personalizadas que reduzam as chances de
ocorréncia de problemas de saude.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

COMO ANALISAR OS MEUS RESULTADQOS?

Antes de chegar aos seus resultados, é importante que vocé entenda
como ler e interpretar os relatérios da Versa Gene!

Visando facilitar a interpretagao, o seu resumo é apresentado em formato de
tabelas e separado por categorias de analise, como no exemplo a seguir:

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendagdes
Risco de sobrepeso e Se voolk estd tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - tente fazer restricBo calénica 2 ou 3
re2939609) VBZes na samana.
Risco de sobrepeso & Se vooh estd tentando perder peso,
obasidade (Gena FTO - reduza as calonias ingeridas,
rs1558902)
Risco de sobrepesso e Se vool estd tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - reduzn as calories ingeridas.
rs3751812)
" Néo foi localizedo aslelo raro de
Obesidade familiar - raro i 5
(Gene FAMT1F1 - rs6971091) . cbesidede familiar no gane FAM71F1.

LEGENDA DO RISCO INDIVIDUAL

A sinalizagdo verde indica um risco baixo ou normal para
a caracteristica analisada.

A sinalizagdo amarela indica um risco levemente
aumentado para a caracteristica analisada.

A sinalizagdo vermelha indica um risco aumentado para a
caracteristica analisada. Tenha mais cautela nesse caso.

A auséncia de cor pode ocorrer e indica que os alelos
para a caracteristica ndo puderam ser localizados.

(1) Ansiedade e pnico (2) {1) Risco levements maior de
CBD - Eficéicia na ansiadade snsiedade/pénico (2) CBD: Eficicia
(Gena ADDRAZA) aumantada,

Caso uma mesma variante genética tenha efeitos relevantes em mais de uma
caracteristica, isso sera sinalizado com numeros (1) ou (2) na coluna Caracteristica
e a sinalizagcao de cor da coluna Seu Risco Individual sera referente a
primeira caracteristica analisada.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

COMO ANALISAR OS MEUS RESULTADQOS?

Antes de chegar aos seus resultados, é importante que vocé entenda
como ler e interpretar os relatérios da Versa Gene!

ANALISANDO CARACTERISTICAS IGUAIS NAS TABELAS

Se vocé apresentar riscos com indicagdes diferentes para uma mesma caracteristica,
considere o risco na ordem em que as informacgodes aparecem. Por exemplo:

‘f‘/ Exemplo pratico 1- Gene FTO e risco de obesidade

Risco de sobrepeso e Se vocé esta tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - tente fazer restrigio calérica 2 ou 3
rs9939609) VEZes na semana.

Esta tudo bem por agui! Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada é um dos
pilares da boa salide!

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -
rs1558902)

obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs3751812) pilares da boa salde!

Risco de sobrepeso e . Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se

EXPLICAGCAO: Como a Versa Gene trabalha a apresentacdo dos resultados por ordem de
relevancia, nesse caso, a variante sinalizada em amarelo (rs9939609) é tida como mais
relevante. Dessa forma, ainda que as outras variantes tenham a sinalizagdo em verde, o
efeito de risco levemente aumentado ndo pode ser ignorado.

;‘/ Exemplo pratico 2 - Gene ADH1B e metabolismo do alcool

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendagbes
Tenha cautela com o consumo de
Actmulo de acetaldeido g s
i dlcool, pois o risco de alcoolismo é
(Gene ADH1B - rs1229984) . iy
Ackmulo de acetaldelido Tand&mnonmdmmlda
(Gene ADH1B - rs2086702) )

EXPLICAGAO: No caso do gene ADHIB, o risco é baixo/normal.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

ANALISANDO O RISCO DE DOENCAS COMPLEXAS

Doencas complexas sao aquelas de dependem de diversos fatores de risco para
acontecerem, como € o caso da obesidade. O risco desse tipo de doenca deve ser
analisado levando em consideragao os diversos fatores que propiciam o seu
desenvolvimento.

;‘/ Exemplo pratico - Gerenciamento do peso corporal

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendagoes

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -
rs9939609)

Se vocé esta tentando perder peso,
tente fazer restrigio caldrica 2 ou 3
VEZEes na semana.

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -
rs1558902)

Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada & um dos
pilares da bea saide!

Risco de sobrepeso e
obesidade (Gene FTO -
rs3751812)

Esta tudo bem por aguil Mas lembre-se
de que uma dieta equilibrada & um dos
pilares da boa sadde!

Obesidade familiar - raro

(Gene FAM71F1 - rs6971091)

Mao foi localizado alelo raro de
obesidade familiar no gene FAM71F1.

Gasto energético corporal
(Gene UCP1 - rs6536991)

Termogénese reduzida e maior risco
de obesidade.

Protegio contra obesidade
(Gene MCA4R - rs2229616)

Menor protegio contra obesidade,
tenha cautela com a alimentagso,

Indice de massa corporal
(Gene MC4R - rs17782313)

Melhor resposta de perda de peso em
uma dieta baixa em proteinas. Pratique
exercicios fisicos.

Controle de saciedade (Gene
LEPR - rs1137101)

Reduza o consuma de dmega-6,
fracione as refeigdes e evite restrigio
caldrica severa.

EXPLICAGAO: Nesse caso, recomenda-se cautela com a alimentagéo, pois o risco
de obesidade levemente aumentado pelo FTO (1), o gasto energético (2) é
reduzido, ha menor protecao contra obesidade (3), maior risco de IMC
aumentado (4) e menor saciedade (5). Os riscos (2), (3), (4) e (5) potencializam as

chances de sobrepeso e obesidade, pois sdao caracteristicas que levam ao
problema principal.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

ANALISANDO O RISCO DE DOENCAS GENETICAS - SINAL AMARELO

Doencas genéticas sao aquelas que dependem menos do ambiente para se
desenvolverem, por isso, algumas caracteristicas devem ser analisadas com mais
cautela quando houver sinais clinicos ou sintomas da doenca ou mesmo histoéria

familiar da doenca.

Algumas doencgas genética sao muito comuns na populagao, como € o caso da
hemocromatose, enquanto outras doencas tem frequéncia muito baixa, sendo
consideradas raras. Desta forma, por mais que vocé apresente uma variante em um
gene de doenga genética, ndao ha razdes para ansiedade. Converse com o seu médico
de confianca e verifique a necessidade de acompanhamento profissional.

K. -
)‘/_ Exemplo pratico 1- Hemocromatose

Uma chpia da variante C282Y. Pode

Ri de hem: a ze=t =
isco de hemocromatose ter aumento dos niveis de femitina,

(Gene HFE - rs1800562)

Risco normal de hemocromatose.
Risco de hemocromatose i i
Verifigue as outras variantes
(Gene HFE - rs1799345) . associadas.

\(~ s a® oge 3 ~
f‘/ Exemplo pratico 2 - Febre Familiar do Mediterraneo

Febre Familiar do 1 alelo de risco. Em caso de sintomas,
Mediterrdneo (variante fale com © seu meédico de confianga.
KE95R)
Febre Familiar do Auséncia de alelos de risco. Verifique
Mediterrineo (variante as putras variantes associadas.
MBS01)

EXPLICAQAO: Nesse caso, o risco individual sinalizado em amarelo indica que o individuo
carrega uma coépia da variante com mutacdo para o gene analisado. A recomendagao,
nesse caso, € para que haja vigilancia com a ocorréncia de sintomas.

CONDICAO DE PORTADOR: Na maioria dos casos, carregar apenas 1 alelo com a mutacio
ndo implica na ocorréncia da doencga, tornando o individuo "portador" da muta¢ao, mas nao
afetado. Porém, estudos cientificos recentes apontam que algumas doencas genéticas
recessivas (Que dependem de 2 alelos com mutacao para se manifestarem) podem ocorrer
em formas mais leves quando ha apenas 1 alelo com mutacdo. Desta forma, ndo ignore os
sintomas! Em alguns casos, &€ importante realizar aconselhamento genético no
planejamento familiar, pois ha o risco de que a mutagdo seja passada para a préxima
geragao.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

ANALISANDO O RISCO DE DOENCAS GENETICAS - SINAL VERMELHO

A sinalizagcao vermelha em um gene do resumo sempre indica a presencga de 2 cépias
do alelo de risco, dessa forma, € importante estar atento aos sinais clinicos, sintomas
da doenc¢a ou mesmo histéria familiar da doenca.

“ g y e L] .
)‘/_ Exemplo pratico - Tabela de variantes raras

Doenca de Armazenamento Parabéns! Esta tudo bem por aqui!
de Glicogénio Tipo 1a (Gene
GEPC)
: e Localizados 2 alelos de risco.
Intolerdncia hereditinia &
frutose (Gene ALDOB)
P ! Esté t il
Intolerancia hereditiria & arabéns! Estd tudo bem por aqui
frutose (Gene ALDOB)
Parabéns! Esta tudo bem it
Distrofia muscular das por aqui
cinturas (Gene SGCA)

EXPLICAQAO: Nesse caso, o risco individual sinalizado em vermelho indica que o individuo
carrega duas coépias da variante com mutacao (Gene ALDOB) para o gene analisado. A
recomendacao, nesse caso, é para que haja vigilancia com a ocorréncia de sintomas.

CONDICAO DE AFETADQ: Em alguns casos de doencas puramente genéticas, carregar duas
copias da variante com mutacado é quase uma garantia de sintomas associados. Lembre-se,
uma coépia da mutacdo serd obrigatoriamente passada a préxima geracdo, sendo assim, é
recomendado que o aconselhamento genético seja realizado no planejamento familiar.

QUANDO DEVO REALIZAR UM SEQUENCIAMENTO POR NGS?

O teste Versa Gene inclui algumas variantes patogénicas (causadoras de doencgas) em sua
andlise. Porém, nem todas as variantes patogénicas de doencas genéticas estdo listadas
nessa analise. Ainda que vocé receba um resultado negativo em alguma doenga, isso ndo
descarta a possibilidade de outras mutacdes genéticas associadas.

Caso vocé identifique um risco aumentado para uma doenca genética, fale com o seu
médico. Lembre-se, o teste Versa Gene ndo tem funcao de diagnéstico e dependendo do
risco apresentado, é recomendado que vocé realize um sequenciamento por NGS.

Além disso, é importante ter em mente que a patogenicidade das mutag¢des genéticas pode
mudar ao longo do tempo, conforme pesquisas sao realizadas. A Versa Gene tem o
compromisso de manter as informacdes do relatério sempre atualizadas, mas sempre que
houver ddvida em relacao a caracteristica patogénica ou benigna de uma variante, busque
informacdes atualizadas no banco de dados Clinvar.
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL
Genes relacionados a obesidade influenciam o apetite, 0 metabolismo e o armazenamento de gordura. Variagdes genéticas podem
aumentar o risco de ganho de peso, modulando respostas a alimentos e exercicios. Fatores ambientais também interagem com esses
genes.
Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Risco de sobrepeso e Se vocé estéa tentando perder peso,
obesidade (Gene FTO - tente fazer restrigdo calérica 2 ou 3
rs9939609) vezes na semana.
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs1558902) pilares da boa saude!
Risco de sobrepeso e Esta tudo bem por aqui! Mas lembre-se
obesidade (Gene FTO - de que uma dieta equilibrada é um dos
rs3751812) pilares da boa saude!
Obesidade familiar - raro Né&o foi localizado alelo raro de
(Gene FAM71F1 - rs6971091) obesidade familiar no gene FAM71F1.
Gasto energético corporal Termogénese reduzida e maior risco
(Gene UCP1 - rs6536991) de obesidade.
Protecado contra obesidade Menor protegéo contra obesidade,
(Gene MCA4R - rs2229616) tenha cautela com a alimentacéo.
indice de massa corporal Tendéncia ao menor risco de
(Gene MC4R - rs17782313) obesidade.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 8
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

Tendéncia ao menor risco de
obesidade.

indice de massa corporal
(Gene MC4R - rs17700633)

Tendéncia ao menor risco de
obesidade.

indice de massa corporal
(Gene MC4R - rs571312)

Tendéncia ao menor risco de
obesidade e menor circunferéncia da
cintura.

Circunferéncia da cintura
(Gene MC4R - rs12970134)

A suplementagdo com cetonas de
framboesa pode ser util no
emagrecimento.

Sinalizagdo de adiponectina
(Gene ADIPOQ - rs1501299)

Consumo de carboidratos no

estresse (Gene NPY - Tendéncia ao menor impacto do

estresse na alimentacao.

rs16139)
Impacto da ingestéo de O consumo de gorduras impacta
gorduras no emagrecimento negativamente o controle do peso.
(Gene SH2BL1 - rs7359397) Evite gorduras saturadas em excesso.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 9
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

RISCO DE DEFICIENCIA DE FOLATO
As variantes genéticas do gene MTHFR, como C677T e A1298C, afetam o metabolismo do folato, prejudicando a conversdo em sua
forma ativa. Isso pode influenciar a salde cardiovascular, a fungdo cognitiva e a gravidez, devido a menor eficiéncia na metabolizacéo
do folato.
Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Risco de deficiéncia Metabolismo eficiente do folato. Caso
acentuada de folato (Gene haja consumo adequado, nao é
MTHFR - rs1801133) necessario suplementar.
Risco de deficiéncia leve de Reducé&o de 10% no metabolismo do
folato (Gene MTHFR - folato. Se rs1801133 (acima) for verde,
rs1801131) ndo é necessario suplementar.

RISCO DE DEFICIENCIA DE VITAMINA B12

Os genes MTRR e TCN influenciam o metabolismo da vitamina B12. Varia¢8es nesses genes podem reduzir a absorcéo e a
conversao ativa da B12, impactando fun¢g6es como a producéo de energia, sadde neurolégica e cardiovascular, além do risco de

anemia.
Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Risco de deficiéncia de Tendéncia & baixa atividade
vitamina B12 (Gene MTRR - enzimatica e maior risco de niveis
rs1801394) reduzidos de vitamina B12.

No consumo adequado e auséncia de
outras variantes de risco, a
suplementagédo nado é necessaria!

Transporte de vitamina B12
(Gene TCN1)

No consumo adequado e auséncia de
outras variantes de risco, a
suplementagédo nado é necessaria!

Ligagdo de vitamina B12
(Gene TCN2)

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 18
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

METABOLISMO DA VITAMINA B2

O gene FMO3 afeta o metabolismo da vitamina B2, crucial para a producéo de energia e funcao celular. Varia¢cdes nesse gene podem
comprometer a metabolizagdo adequada da B2, impactando a saide cardiovascular, o sistema nervoso e aumentando o risco de
deficiéncia.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Caso vocé tenha uma dieta
equilibrada, a suplementacédo pode
nao ser necessaria!

Maior beneficio da vitamina
B2 (Gene FMO3)

METABOLISMO DA VITAMINA B6

O gene ALPL influencia o metabolismo da vitamina B6, essencial para fungées como o metabolismo de aminoacidos e salude
neurolégica. VariagGes nesse gene podem reduzir a eficacia da B6, afetando o sistema imunoldgico, nervoso e aumentando o risco de
deficiéncias.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Risco de deficiéncia de
vitamina B6 (Gene ALPL -
rs1256335)

Tendéncia a niveis levemente
reduzidos de vitamina B6.

Risco de deficiéncia de
vitamina B6 (Gene ALPL -
rs1697421)

Tendéncia a niveis levemente
reduzidos de vitamina B6.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 19
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

METABOLISMO DA BIOTINA

O gene BTD regula o metabolismo da biotina, essencial para a sadde da pele, cabelos e metabolismo energético. Variagoes nesse
gene podem comprometer a reciclagem da biotina, levando a deficiéncia, com sintomas como queda de cabelo, fadiga e problemas
neurolégicos.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Risco de deficiéncia de
biotina (Gene BTD -
rs13078881)

Caso vocé tenha uma dieta
equilibrada, a suplementagéo nédo é
necessaria!

Deficiéncia rara de
biotinidase (Gene BTD -
rs13073139)

Negativo para deficiéncia rara de
biotinidase. O resultado nesse SNP
ndo anula outras variantes.

Deficiéncia rara de
biotinidase (Gene BTD -
rs34885143)

Negativo para deficiéncia rara de
biotinidase. O resultado nesse SNP
ndo anula outras variantes.

Deficiéncia rara de
biotinidase (Gene BTD -
rs28934601)

Negativo para deficiéncia rara de
biotinidase. O resultado nesse SNP
ndo anula outras variantes.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 20
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Nome:Modelo Versa Essencial

Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Seus resultados

METABOLISMO DA COLINA E FOSFATIDILCOLINA
Os genes MTHFD1, PEMT, CHKA e BHMT regulam o metabolismo da colina e fosfatidilcolina, essenciais para a funcdo cerebral e
hepatica. Variagfes nesses genes podem afetar a sintese e o transporte dessas moléculas, aumentando o risco de doencas hepéticas
e cognitivas.
Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Risco de deficiéncia de colina N&o ha recomendacéo, pois 0s seus
(Gene MTHFDL1 - rs2236225) alelos ndo puderam ser localizados!
. S Atividade reduzida de PEMT e maior
Sintese de fosfatidilcolina necessidade de colina e fosfatidilcolina
(Gene PEMT - rs7946) . =
na alimentacao.
Converséo de colina em Aumente a ingestao de colina através
fosfatidilcolina (Gene CHKA) de alimentos e/ou suplementos.
Converséo de colina em ~ . .
) Converséo reduzida de colina em
betaina (Gene BHMT - betaina (doador de metil)
rs3733890) ’

TECNOLOGIA VERSA GENE ®
SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
Péagina 21
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Nome:Modelo Versa Essencial
Data de Nascimento: 10/10/80

ID da Amostra: 123456

Resumo Versa Essencial
www.versagene.com.br
contato@versagene.com.br

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Seus resultados

METABOLISMO E TRANSPORTE DA VITAMINA C

O gene SLC23A1 regula o transporte de vitamina C no corpo. Varia¢des nesse gene podem reduzir a absor¢éo da vitamina, afetando
a imunidade, salde da pele e protecao antioxidante, além de aumentar o risco de deficiéncia e doencas relacionadas ao estresse

oxidativo.

Caracteristica

Seu Risco Individual Recomendacbes

Concentragédo plasmatica de
vitamina C (Gene SLC23A1)

Tendéncia a maior concentragéo
plasmatica de vitamina C.

Transporte de vitamina C
(Gene SLC23A1)

Aumente a ingestéo de vitamina C
através de alimentos e/ou
suplementos.

TECNOLOGIA VERSA GENE ®

SOMENTE PARA FINS INFORMATIVOS, SEM VALIDADE PARA DIAGNOSTICO. RELATORIO GERADO AUTOMATICAMENTE
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UM UNICO TESTE. TODOS OS RESULTADOS

Nome:Modelo Versa Essencial .
i Resumo Versa Essencial
Data de Nascimento: 10/10/80
www.versagene.com.br
ID da Amostra: 123456
contato@versagene.com.br

Solicitante: Nome do profissional solicitante

Seus resultados

RISCO DE DEFICIENCIA DE VITAMINA D
Os genes CYP2R1, GC e VDR influenciam o metabolismo da vitamina D, afetando sua ativa¢éo e transporte. Variagdes nesses genes
podem reduzir os niveis de vitamina D, impactando a salde 6ssea, imunidade e aumentando o risco de deficiéncias e doengas
cronicas.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Converséo de vitamina D em Maior risco de insuficiéncia ou
forma ativa (Gene CYP2R1) deficiéncia de vitamina D.

. N Menor risco de deficiéncia devido a
Conversdo de vitamina D em conversdo aumentada da vitamina D
forma ativa (Gene CYP2R1) .

em forma ativa.
Capacisatece oscaoca e e o
vitamina D (Gene GC) p : '
necessario.
Risco de fraturas por estresse Risco de fraturas por estresse. Maior
e densidade mineral 6ssea necessidade de vitamina D na
(Gene VDR - rs1544410) prevencdo de lesGes e perda 0ssea.
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RISCO DE DEFICIENCIA DE VITAMINA A

O gene BCMOL1 regula a conversdo de beta-caroteno em vitamina A. Varia¢cdes nesse gene podem reduzir a eficiéncia dessa
conversao, afetando a visdo, imunidade e saide da pele, além de aumentar o risco de deficiéncia de vitamina A, crucial para fungfes
biologicas.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Conversao de betacaroteno
em vitamina A (Gene BCMO1
-rs7501331)

Conversao normal de betacaroteno em
retinol.

Conversao de betacaroteno
em vitamina A (Gene BCMO1
-1s12934922)

N&o ha recomendacéo, pois 0s seus
alelos ndo puderam ser localizados!

NIVEIS SERICOS DE MAGNESIO

O gene TRPMS6 regula a absorcéo de magnésio. Variacdes nesse gene podem reduzir a eficiéncia da captacdo de magnésio, afetando
fungdes como contragdo muscular, saide 6ssea e cardiovascular, além de aumentar o risco de deficiéncia e problemas metabdlicos.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Risco de deficiéncia de
magnésio (Gene TRPM6 -
rs3750425)

Baixo risco de deficiéncia de
magnésio.

Risco de deficiéncia de
magnésio (Gene TRPM6 -
rs2274924)

Baixo risco de deficiéncia de
magnésio.

Nao foram localizados alelos de risco
para hipomagnesemia e hipocalcemia
secundaria.

Hipomagnesemia - variante
rara (Gene TRPM6 -
rs121912625)
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BENEFICIO DA SUPLEMENTACAO DE ZINCO

O zinco é essencial para o sistema imunoldgico, cicatrizagao, sintese de proteinas e DNA. Ele também atua na salde da pele,
crescimento celular e funcdo neuroldgica. A deficiéncia de zinco pode levar a problemas imunoldgicos, atraso no crescimento e
dificuldades cognitivas.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes
Niveis séricos de zinco (Gene Tendéncia a niveis séricos mais
CALl - rs1532423) elevados de zinco.
Transporte de zinco e dor A suplementacgéo de zinco pode ser
muscular pés-exercicio (Gene necessaria para melhor recuperacéo
SLC30A8) muscular.

Impacto do zinco nos niveis
de glicose (Gene SLC30AS8 -
rs11558471)

A suplementacéo de zinco é benéfica
para reduzir os niveis de glicose.

BENEFICIO DA SUPLEMENTACAO DE SELENIO

O selénio é crucial para a funcéo antioxidante, protegendo as células contra danos, além de apoiar a salde da tireoide e o sistema
imunoldgico. Sua deficiéncia pode levar a problemas cardiacos, disfung8es imunoldgicas e risco aumentado de doencas cronicas.

Caracteristica Seu Risco Individual Recomendacbes

Tendéncia de niveis de selénio
reduzidos. A suplementagdo de selénio
pode ser benéfica.

Niveis séricos de selénio
(Gene SEP15)
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O ARQUIVO QUE VOCE ACABOU DE VER E APENAS
UM MODELO DO RELATORIO DE RESUMO ESSENCIAL

O arquivo de modelo apresentado conta com a
analise de alguns painéis e inclui todas as
informacdes reais, disponibilizadas no relatério
individual.

O relatdério de resumo do teste ESSENCIAL contém
entre 45 e 50 paginas, podendo variar conforme a
disponibilidade de variantes genéticas.

Se vocé tem duvidas sobre a analise Versa Gene ou
gostaria de informacdes sobre genes e variantes
especificas, entre em contato por whatsapp e
teremos o maior prazer em ajudar!

O teste ESSENCIAL inclui 3 relatorios:

Relatério completo com detalhes da analise
Relatdério de resumo e recomendacgdes
Relatério de Sugestao de Suplementacao Personalizada



https://versagene.com.br/entenda-seu-dna/

